Thema des Monats:

Januar 2024

Einige Winsche flir das neue Jahr

Frhalte mich Liebenswert

O Herr, du weifit besser als ich, dass ich von Tag
zu Tag dlter und eines Tages alt sein werde.

Bewahre mich vor der Einbildung, bei jeder Gele-
genfieit und zu jedem Thema etwas sagen zu miis-
sen.

Erldse mich von der grofien Leidenschaft, die An-
gelegenfieiten anderer ordnen zu wollen.

Lefire mich, nachAdenklich, aber nicht griblerisch,
kilfreich, aber nicht diktatorisch zu sein.

Bei meiner ungeheuren Ansammlbung von Weis-
fieit erscheint es mir ja schade sie nicht stdindig
weiter zu geben - aber du verstefist Herr, dass ich
mir ein paar Freunde erfialten mdochite.

Bewahire mich vor der Aufzdhlung endloser Ein-
zelheiten und verleifie mir Schwingen, zur Pointe
zu gelangen.

Theresa von Avila

LeAre micA schweigen ilber meine Xrankfeiten
und Beschwerden. Sie neAimen zu - und die Lust,
ste zu beschAreiben wdchAst von Jahr zu Jahr.

IcA wage nicht, die Gabe zu erflehen, mir Leidens-
berichte anderer mit Freude anzuhAdren, aber leh-
re mich, sie geduldig zu ertragen.

Lehre mich die wunderbare Weisheit, dass ich
mich irren Rann.

Erfalte micA so liebenswert wie moglicA. Ich
mdchte kein Heiliger sein - mit ifinen [ebt es sichA
50 schwer -, aber ein alter Griesgram ist das Xro-
nungswerk des Teufels.

LeAre mich, an anderen Menschen unerwartete
Talente zu entdecken, und verleifie mir o Herr,
die schine Gabe, es Ifinen auch zu sagen.

* 28, Miirz 1515 in Avila, Kastilien, Spsanien; 1 4. Oktober 1582 in Alba de Tormes, bei Salamanca
war eine Karmelitin und Mystikerin und gilt in der katholischen Kirche als Kirchenlehrerin und Heilige.



Erhalt der Natur







Keine Angst

Und muss ich auch wandern im finsteren Tal, ich
fiirchte kein Unheil {(Psalm 23 .4)




Frieden




Schickt diese

Friedenstaube

um die Jg/elt,
auf das die (¥YFensche

unrniinftig werden!
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Gesundheit
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